
WS 20 Gruppdiskussioner 
 
1)     Sjukdomsförebyggande patient- befolkning. 
Kultur och attityder. 
Mål – dialog – legitimitet. 
Ändra arbetssätt. Mod. Uppföljning. 
Håll i över tid. 
Ekonomisystem som stimulerar. 
 
2)     Hälsofrämjande insatser för patienter. 
Familjecentralens struktur. 
Patienten i centrum 
Dela patientens verklighet. 
Stimulera kvalitet och det friska. 
 
Beställningen ska vara resultatinriktad t ex en patient som kan gå med sin höftled istället för 
ett antal höftoperationer. 
Pengarna delas inte ut förrän alla har fullgjort sin del. ”Hela Volvon ska vara klar”  innan man 
betalar för bilen. 
Patientens självskattade bedömning ska vara vägledande. 
 
3)     Hälsofrämjande för befolkning. 
Skapa arenor för samverkan. 
Hur nå och sätta medborgaren i centrum? Unga, äldre. 
Vuxenlekplatser, ex generationspark i Partille 
Utvärdera.  
 
4)     Familjecentral 
Samverkan 
Infrastruktur och stadsplanering 
Gemensam folkhälsopolicy 
Samordningsnämnd för barn – mitt i livet – äldre 
Ring ett nummer och få hjälp oavsett om det för landsting eller kommun 
Gemensam vision med delmål 
Lyfta perspektivet hälsa tydligare 
Samordningsnämnd gemensamt kring barn o unga t ex 
Folkhälsoråd med mer muskler som kan fatta beslut. 
 
5)     Långsiktighet 
Det börjar ute i lokalsamhället.  
Att man organiserar sig så man kan fatta beslut. 
Gemensam kartbild om vilka behoven är. 
Öronmärk investeringsbudget för hälsofrämjande insatser.  
Blanda inte ihop med akuta insatser. 
Långsiktighet över många år. 
Ersättningssystem som premierar att folk håller sig friska 
Jämlik hälso- och sjukvård 
Träffas och skaffa sig en gemensam bild av verkligheten. 
 


